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Teenica:

_ METoDO poMoDoRO

\W "‘
\° = fi > ,!_ @ DESCANSO MAS LARGO
l %; % — (1530 MinuTOS).

ANVERSO REVERSO




Técnica:

A meTopo pomoDoRo










"~ DiViDE UNA HOJA EM TRES
PARTES: 1. HOTAS, 2. PALABRAS
CLAVE, ¥ 3. REsuM&n.

USA ORGANIZADORES

GRAFiCOS COMO LiNEAS DE
_Ti€MPO O MAPAS MENTALES
~ PARA ViSUALizAR LA :

— iNFORMACION,




' ) Técnica:




— PEQUEROS EXAMENES
—PARA AUTOEVALUARTE. -







EXPLICARLO
~APRENDIDO A OTRA -
PERSONA REFUERZA LA
— COMPRENSION ¥
PERMITE iDENTIFICAR

FORTALECER.




ceeec?

Habito
ESTABLECER UN
HORARIO REGULAR



| UokiNG U HOKAKIO |
NS P TR N R L e T

R
| eCpseificO PARA £STUDAR
e AT ) Pt fH AL AT A Bl A L LTI




7 ' : Habito ‘
£ CREAR UN AMBIENTE DE .

ESTUDiIO ADECVADO



ORDENADO ¥ Li6RE DE

~DiSTRACCIONES, CON TODO LO
— NECESARIO A LA MANO.




Habito




DAR DiRECCiON ¥
MOTivVACION.




Habito




—APOYAEL

APRENDIZAIE CON -

LiBROS, ViDEOS,

~PODCASTS ¥ OTROS
~ RECURSOS QUE
— MANTENGAN EL

iNTERES.




Habito
cuiDaDo
PERSONAL



aQon..m ESTQDK) Y

- DESCANSO. UNA BUENA :
;W, “ALIMENTACION, SUEHO
—¢ EIERCICIO SON
—ESENCIALES PARA
Amanoan MEJOR.




